
Contrat d'engagement 2025 
         Pain au levain, farines locales

La boulangère :

Entre : GRAP-Fleurs de Pain 148 impasse sous Louta 74150 Crempigny-Bonneguete 
06 95 84 28 02 - contact@fleursdepain.fr et
Nom.....................................................................Prénom.....................................................................

Tel....................................................................... @............................................................................

Adresse................................................................................................................................................

Durée et dates de livraisons 
Livraison à cocher:   □ mardi 18h-19h30 Maison du Village  □ jeudi 16h30-18h Château de Montrottier 

A compter de mai (s. 19) jusqu'à décembre (s. 51) 2025, soit 33 distributions. 
Quelques pauses aux vacances, le pain sera doublé la semaine d’avant ou suivante.

Formules et prix:
1. J'aime les surprises

Découverte 
des pains 

Prix moyen 
hebdomadaire

X 33 
semaines

700 gr 5,80 € 191,40 €

Découverte d'au moins 8 pains différents parmi 
lesquels : pain de campagne, pain multigraines, pain 
blé population, méteil, sechskornbrot, petit épeautre, 
tournelin, noix, noisettes

TOTAL Formule 1. x33 semaines = ..............   €

2. Je choisis mon pain 

Type de pain
Prix 

unitaire 
X33 

semaines

Pain de campagne 700gr 4,30 € 141,90 €

Tournelin 700 gr 5,60 € 184,80 €

Sechskornbrot 500 gr 5,00 € 165,00 €

Pur petit épeautre 500 gr 5,50 € 181,50 €

Mon /mes pain(s) : …......….........…………………….....
TOTAL Formule 2.  x 33 semaines = ….................... €

3. OPTION Je suis gourmand
Je vous propose une brioche de 350 gr par mois à 7 € pièce. Livraison : 3ème semaine du mois

TOTAL brioche 7€ x8 mois=......………………….........  €

Le règlement
Montant total de la commande: …....... + …....... + ….......= ….......€  
Règlement en ......  chèque(s) de …............. € (même montant pour chaque chèque)

Montant à régler en 1 ou 3 chèques, à l’ordre de GRAP-FLEURS DE PAIN datés du jour de la signature du 
contrat  : 1 chèque =encaissé fin mai 

3 chèques = encaissés en mai, juin, septembre

Réalisé en 2 exemplaires à …….............…………, le   ..   /  ..     /....
Je m’engage à tenir les permanences de distribution suivant le calendrier qui me sera donné et à venir 
chercher mes produits dans la plage horaire fixée.

Signature de l’adhérent.e : Signature de la boulangère 
Blandine Duperrier :

Réferente AMAP- contrat pain : Elsa BELLO

mailto:fleursdepain@gmail.com

