
LESSIVE 
À BASE 

DE CENDRE

LA LESSIVE 
DE NOS GRAND-MÈRES
remise au goût du jour, 
utilisable en machine,
pour notre bien-être 
et celui de la planète.

         POUR UN LINGE PLUS DOUX

• Utiliser 5 ou 6 balles de lavage ou des balles de 
golf, directement dans le tambour. Elles rendent le 
linge plus doux et renforcent l’action de la lessive en 
battant le linge.

• Ajouter 1 ou 2 CS* de vinaigre blanc dans le tiroir à 
assouplissant.

        POUR LE LINGE BLANC
              (Cend’rions ne contient pas d’agent blanchissant)

• Pour une lessive de 5kg, à partir de 40°C, ajouter 1 
à 2 CS* de percarbonate de soude dans le tambour 
(moins efficace à température plus basse).

• Si vous pouvez, faites sécher le linge blanc à 
l’extérieur, au soleil pour les fibres naturelles.
Attention, le soleil jaunit les fibres synthétiques 
blanches.

Conseils pour l’entretien 
du linge au naturel

SECONDE VIE - DOMINIQUE BOUAS
1286, route des Bornes - 74570 GROISY 

06 09 42 73 32 - seconde.vie.74@gmail.com

100%
PRODUIT EN

HAUTE-SAVOIEZÉRO DÉCHET

         L’ODEUR DE LA LESSIVE

• La lessive à la cendre n’a naturellement pas d’odeur.

• Vous pouvez neutraliser les mauvaises odeurs 
qui résistent au lavage (animaux, transpiration 
forte...) grâce au bicarbonate de soude en ajoutant 1 
CS* à la lessive ou en versant 1 CS* dans le tiroir à 
assouplissant.

         PAS D’AJOUT D’HUILES ESSENTIELLES 
         PAR CHOIX

• Elles peuvent être allergènes,

• Elles sont très volatiles, surtout à haute température,

• Elles ont un coût écologique élevé,

• À forte dose, elles peuvent être toxiques pour les 
milieux aquatiques et la biodiversité.

• À voir :

La lessive à la cendre est efficace dès 30°C.
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* Cuillère à soupe.



La lessive Cend’rions,
qu’est-ce que c’est ?

RÉCUPÉRATION DE CENDRE 
DE BOIS DANS UNE 

CHAUFFERIE LOCALE (LUCINGES)

VENTE EN VRAC / CONSIGNE
DANS DES MAGASINS LOCAUX

OBJECTIF ZÉRO DÉCHET.
ÉPANDAGE DES 

CENDRES MOUILLÉES 
POUR SERVIR D’ENGRAIS.

FABRICATION LOCALE 
(GROISY) PAR MACÉRATION

DE LA CENDRE DANS DE L’EAU 
DE PLUIE.

C’est une lessive fabriquée à base de cendres de bois.

La cendre contient de la potasse, un tensioactif doux 100% 
naturel. Extraite des cendres dans de l’eau de pluie, cette 
potasse donne à la lessive son pouvoir nettoyant : elle permet 
de saponifier les graisses présentes sur le linge sale pour 
fabriquer directement du savon dans la machine à laver.

La couleur de la lessive peut changer en fonction du bois dont 
sont issues les cendres.

La lessive à la cendre s’utilise sur le linge de toutes les couleurs. 
Elle est très efficace sur les taches d’origine organique (sang, 
huile...). Par contre, ne contenant pas d’agent blanchissant, 
elle peut ternir le linge blanc (pour y remédier, voir les conseils 
d’utilisation). Elle laisse votre linge plus doux et, étant sans 
allergène, respecte votre peau.

Elle n’encrasse ni votre machine à laver, ni vos canalisations et 
est compatible avec votre fosse septique. Et rassurez-vous, elle 
ne laisse pas d’odeur de cendre froide !

Composée uniquement de cendres filtrées issues de bois non 
traité et d’eau de pluie, elle permet de valoriser un déchet.

100% biodégradable et respectueuse de l’environnement, 
elle est une alternative aux lessives classiques.

La vente en vrac ou avec une consigne permet aussi de réduire 
les déchets : vous achetez votre flacon la première fois, puis 
vous revenez avec pour le remplir sur place ou le remplacer.

LESSIVE À BASE DE CENDRE 
100% BIODÉGRADABLE


